
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

‘Hoe pak ik het overgewicht van mijn zoon aan?’ 

‘Waarom wil mijn dochter niet in haar eigen bed slapen?’ 

‘Mijn dochter wordt gepest. Hoe stop ik dit?’ 



 

Opvoeden 
  

Wie beweert dat het makkelijk is? 

  
Manager, accountant, verpleger, onderwijzer, noem maar 

op… voor elk denkbaar beroep is er een passende opleiding. 

Maar nergens leert u de fijne kneepjes van het ouderschap. 

U gaat direct in de praktijk aan de slag. Het is daarom niet 

gek dat u als ouder soms vragen heeft over de opvoeding 

van uw kinderen: Waarom wil mijn dochter niet in haar  

eigen bed slapen? Hoe pak ik het overgewicht van mijn 

zoon aan? Mijn dochter wordt gepest, hoe help ik haar? Is 

het normaal dat mijn zoon altijd wakker ligt voor een toets? 

Laat de JeugdTeams met u meedenken. Samen met u 

zoeken zij naar een oplossing of verwijzen u zo nodig door 

naar de juiste instantie.  

  

De JeugdTeams: wie zijn wij? 
  

De JeugdTeams Smildes, Beilen en Westerbork hebben elk 

hun eigen werkgebied. Ze zijn onderdeel van het CJG, het 

Centrum voor Jeugd en Gezin Midden-Drenthe. De 

JeugdTeams bestaan uit verschillende professionals die 

werkzaam zijn binnen het CJG. Iedereen kan bij deze teams 

terecht met vragen over het opvoeden en opgroeien van 

kinderen en jongeren van -9 maanden tot en met 23 jaar. 

  

  

 

Contact met de JeugdTeams 
  

U kunt de JeugdTeams bereiken door te mailen naar:  
 

info@jeugdteamsmildes.nl  

info@jeugdteambeilen.nl 

info@jeugdteamwesterbork.nl. 
 

Eén van de teamleden neemt vervolgens zo snel mogelijk 

contact met u op. Meer informatie over de JeugdTeams 

vindt u op www.cjgmiddendrenthe.nl.  
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